NEUESTE TECHNIKEN UND METHODEN

NEUESTE ENTWICKLUNGEN

Bewegungen, die heilen —
Rhythmic Movement Training (RMT)

Bewegung ist die Grundlage von Entwicklung und
Lernen

Bei Neugeborenen ist allein der Hirnstamm bereits voll
funktionsfahig, wéhrend die anderen Teile zundchst nur in
geringem Umfang genutzt werden. Bevor ein Mensch sein
gesamtes Gehirn einsetzen kann, miissen sich die Net-
ze zwischen den Nervenzellen des Gehirns entwickeln.
Diese Reifung des Gehirns findet wéhrend der gesamten
Kindheit statt, wobei speziell im ersten Jahr die wichtig-
sten Grundlagen fir die spétere Entwicklung gelegt wer-
den. Schatzungen zufolge bilden die Nervenzellen in je-
der Minute des Lebens eines Neugeborenen 4,2 Millionen
neue Verdstelungen im Gehirn.

Dieser Prozess geschieht allerdings nicht von selbst.
Damit es zu einer Verdstelung und Myelinisierung der Ner-
venzellen kommt, muss das Gehirn iiber die Sinne stimuliert
werden, speziell Uber den Gleichgewichtssinn, den Tast-
sinn und den kindsthetischen Sinn. Das Baby erhélt diese
Stimulation zum einen dadurch, dass die Eltern es berihren
und schaukeln und zum anderen durch die sténdige Aus-
fohrung eigener rhythmischer Bewegungen. Diese Bewe-
gungen entwickeln sich in einer bestimmten Reihenfolge,
welche auf einem angeborenen Programm basiert und in-
dividuelle Abweichungen aufweisen kann. Sich Umdrehen,
Robben, Schaukeln im VierfiBlerstand und Krabbeln sind
einige wichtige Meilensteine dieser Entwicklung. Die Sti-
mulation, die das Gehirn des Babys wahrend des ersten Le-
bensjahres iber diese rhythmischen Bewegungen erféhrt,
ist entscheidend fir die nachfolgende Entwicklung und Rei-
fung von Gehirn und Bewegungsapparat.

Bei Kindern, welche zu wenig Stimulation in dieser Form
erfahren haben, ist die Reifung des Gehirns verzégert oder
gestdrt. Eine solche verzégerte Entwicklung kann sich in
Form von motorischen Problemen und/oder Aufmerksam-
keits-, Lern- und Gefihlsstérungen zeigen.

Das ,dreieinige Gehirn” (Triune Brain)

Der amerikanische Wissenschaftler Paul Mclean hat die
Entwicklung des Gehirns bei Reptilien, Séugetieren und
Menschen untersucht und dabei herausgefunden, dass
das menschliche Gehirn aus drei Schichten besteht, wel-
che um den Hirnstamm herum angeordnet sind. Letzteren
bezeichnet er auch als Fischgehirn, weil sein Aufbau im
Groben dem Gehirn von Fischen entspricht. Die Schichten
umgeben den Hirnstamm wie die Héute einer Zwiebel.
Am ndchsten am Hirnstamm gelegen ist das Reptilienge-

hirn, welches, wie der Name schon sagt, dem Gehirn von
Reptilien entspricht. Beim Menschen bezeichnet man die-
se Schicht als Basalganglien. Die Basal- oder auch Stamm-
ganglien haben unter anderem die Aufgabe, unsere Hal-
tungsreflexe zu steuern, also unsere Fahigkeit zu stehen,
zu gehen und das Gleichgewicht zu wahren.

Die Basalganglien hemmen auch die primitiven Reflexe,
welche angeboren sind — stereotype Bewegungsmuster,
die vom Hirnstamm gesteuert werden. Die primitiven Re-
flexe legen die Bewegungen des Fétus und des Neugebo-
renen fest. Sie missen gehemmt und in die Haltungsreflexe
transformiert werden, damit das Kind inder Lage ist, zu ste-
hen, zu gehen und das Gleichgewicht zu halten.

Die ndchste Schicht Gber dem Reptiliengehirn ist das
Sdugetiergehirn oder limbische System, welches unter an-
derem fir Gefihle, Gedéchtnis, Lernen und Spielen zustén-
dig ist.

Ander AuBenseite schlieBlich befindet sich der Neocor-
tex oder das menschliche Gehirn. Seine Vorderseite, der
préfrontale Cortex, ist von entscheidender Bedeutung fir
Urteilsfahigkeit, Aufmerksamkeit, Entschlusskraft und Im-
pulssteuerung.

Wenn wir zur Welt kommen sind bereits alle Teile des
dreieinigen Gehirns angelegt, jedoch nicht alle voll funk-
tionsfahig. Damit alle Teile des Gehirns als Einheit arbei-
ten, muss eine Entwicklung und Vernetzung stattfinden.
Dies wird uber ein Stimulieren der Sinne erzielt, und zwar
speziell von Tastsinn, kindsthetischem Sinn und Gleichge-
wichtssinn, wenn das Baby berihrt, mit ihm geschmust und
es geschaukelt wird sowie wenn es eigene spontane rhyth-
mische Bewegungen ausfihrt. Auf diese Weise werden
Wachstum und Verdéstelung der Nervenzellen sowie die
Myelinisierung der Nervenfasern angeregt.

Das Rhythmic Movement Training

Das Rhythmic Movement Training wurde urspriinglich von
der Schwedin Kerstin Linde entwickelt und basiert auf
den Bewegungen von Kleinkindern. Inspiriert wurde sie
von den rhythmischen Bewegungen, die Babys spontan
ausfihren, bevor sie stehen und gehen lernen. Durch die-
se Bewegungen haben wir als Séuglinge und Kleinkinder
gelernt, die richtige Muskelspannung einzusetzen, wenn
wir uns bewegen, und unsere Gelenke richtig zu stellen,
sodass wir automatisch mit der Schwerkraft umgehen
kénnen. Wenn diese grundlegende Abstimmung der Mus-
keln im Kleinkindalter nicht stattgefunden hat, kann es
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sein, dass wir automatisch Muskelspannungen einsetzen,
die schadlich fir Gelenke und Wirbelsdule sind und/oder
den Blutkreislauf und den Austausch von Gasen behindern.
Dies fihrt am Ende zu Schmerzen und Gelenkverschleif,
speziell an Knien, Hifte und Wirbelséule.

Um optimal zu wirken, sollten die Ubungen in liegender
oder sitzender Position oder im VierfiiBlerstand ausgefihrt
werden. Die rhythmischen Bewegungen regen die Entwick-
lung der Nervennetze des Gehirns an, die besonders im
Hirnstamm, den Basalganglien und dem Neokortex von ent-
scheidender Bedeutung sind.

Durch das Training lernt das Gehirn, den Kérper und den
Bewegungsapparat zu stevern und automatisch die Mus-
kelspannung einzusetzen, die im jeweiligen Moment erfor-
derlich ist.

Wie die rhythmischen Ubungen wirken

Die rhythmischen Ubungen steigern den Muskeltonus der
Streckmuskeln im Kérper bei Personen mit niedrigem
Muskeltonus, und zwar speziell der Muskeln, welche den
Ricken gerade und den Kopf in aufrechter Position halten.

Bei Personen mit verkrampften Muskeln sorgen die rhyth-
mischen Ubungen fir eine geringere Muskelanspannung.

Die rhythmischen Ubungen stimulieren zudem das Klein-
hirn und die Nervenbahnen vom Kleinhirn zum préfrontalen
Cortex, was fir eine erhdhte Aufmerksamkeit und Konzen-
tration sowie eine verbesserte Impulskontrolle sorgt.

Zusatzlich regen die rhythmischen Ubungen tber das
retikulére Aktivierungssystem (RAS) den Neocortex an und
verbessern so die Wahrnehmung und die Féhigkeit, sich auf
die AuBenwelt zu konzentrieren.

Die rhythmischen Bewegungen sorgen auch fir eine Sti-
mulierung der Basalganglien und hemmen beziehungswei-
se integrieren so die primitiven Reflexe und entwickeln die
Haltungsreflexe. Eine Stimulierung der Nervennetze der
Basalganglien schafft Linderung bei Hyperaktivitat und
starkt die Fahigkeit ruhig zu sein.

Bei Erwachsenen reichen die rhythmischen Ubungen in
der Regel nicht aus, um die primitiven Reflexe zu integrie-
ren, sodass sie um spezielle Reflexiibungen ergénzt wer-
denmiissen, welche die Basalganglien noch wirkungsvoller
anregen, angemessene Bewegungsmuster zu entwickeln.

Der Hirnstamm und die primitiven Reflexe

Die Bewegungen des Fétus basieren auf primitiven Refle-
xen. Es handelt sich dabei um automatische stereotype
Bewegungsmuster, die vom Hirnstamm gesteuert werden,
welcher aus dem verléngerten Rickenmark (Medulla ob-
longata), der Briicke (Pons) und dem Mittelhirn besteht.
Die Reflexe werden in unterschiedlichen Stadien der
Schwangerschaft und wéhrend des ersten Lebensjah-
res entwickelt. Sie missen reifen und schlieBlich in der
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frihen Kindheit durch die Basalganglien gehemmt und in
das Gesamtbewegungsmuster des Kindes integriert wer-
den. Durch das Ausfihren rhythmischer Babybewegungen
hemmt und integriert das Baby diese Reflexe einen nach
dem anderen.

Bewegungen zur Stimulierung des Hirnstamms
Im Folgenden finden Sie Beispiele fir Bewegungen, die
zur Stimulierung des Nervenapparats bei Kleinkindern,
Kindern und Erwachsenen eingesetzt werden kénnen.

1. Passive rhythmische Stimulierung in Rickenlage aus-
gehend von den FiiBen

2. Passive Stimulierung in Rickenlage ausgehend von
den Knien

3. Passive Stimulierung in Fétalposition ausgehend von

der Hisfte

Passives Rollen des GesaBes in Bauchlage

Drehen des Kopfes von einer Seite auf die andere

o~

Rhythmische Bewegungen und das
Kleinhirn

Die Funktion des Kleinhirns

Im Verlauf der Evolution hat sich das Kleinhirn als eine Art
Auswdlbung des Hirnstamms mit starken Verbindungen zu
den Nuclei Vestibularis (,Gleichgewichtskerne”) und an-
deren Kernen des Hirnstamms gebildet. Das Kleinhirn hat
zudem starke Verbindungen zur motorischen Rinde und
spielt eine fundamentale Rolle bei der Koordination von
Bewegungen.

Die Kleinhirnfunktion ist eine Erweiterung der Funktion
der Nuclei Vestibularis und ist zusténdig fir die Verarbei-
tung und Koordination aller Arten von Sinneseindriicken,
speziell in Bezug auf Gleichgewichts- und kindsthetischen
Sinn. Zusammen mit der motorischen Rinde und den Basal-
ganglien korreliert das Kleinhirn Haltungs- und kiné&sthe-
tische Informationen und sorgt dafir, dass Bewegungen
geschmeidig, leicht und koordiniert ablaufen. Dabei korri-
giert es Abweichungen zwischen der ausgefihrten und der
geplanten Bewegung.

Das Kleinhirn verfigt Gber wichtige Nervenbahnen zum
préfrontalen Cortex und den Sprachbereichen der linken
Hirnhélfte. Schdden oder Funktionsstérungen am Kleinhirn
sind daher héufig mit Sprachproblemen verbunden sowie
Problemen mit Aufmerksamkeit und dem Ausfihren von
Handlungen.

Bewegungen zur Stimulierung des Kleinhirns
Im Folgenden finden Sie die wichtigsten Bewegungen zur
Stimulierung des Kleinhirns.



1. Rutschen auf dem Riicken

2. Drehen der Beine, sodass die grofien Zehen sich in der
Mitte treffen (,der Scheibenwischer”)

3. Rollen des GesdBes von einer Seite zur anderen

4. Langsgerichtetes Wippen des Kérpers in Bauchlage

Rhythmische Bewegungen und das
Reptilienhirn

Die Funktionen des Reptiliengehirns oder der
Basalganglien

Das Reptiliengehirn oder die Basalganglien sind der Teil
des Gehirns, welcher von Reptilien entwickelt wurde.

Bei Sdugetieren und Menschen haben die Basalganglien
vor allem die Aufgabe, in enger Zusammenarbeit mit
Kleinhirn und motorischer Rinde die Motorik zu steuern.
Die Basalganglien hemmen die primitiven Reflexe und inte-
grieren sie in das Gesamtbewegungsmuster des Kérpers,
indem sie die lebenslangen Haltungsreflexe entwickeln.

Die Entwicklung der Haltungsreflexe

Die Motorik des Neugeborenen wird iber primitive Refle-
xe und spontane Kontrolle von auBBen gesteuert. Damit es
seinen Bewegungsapparat im Schwerefeld stevern kann,
muss das Baby seine primitiven Reflexe hemmen und neve
Reflexmuster entwickeln, die Haltungsreflexe. Hierbei
handelt es sich um lebenslang wirkende Reflexe, die von
den Basalganglien gesteuert werden.

Die Haltungsreflexe bendtigen wir fir unsere Stabilitat
und um das Gleichgewicht halten zu k&nnen, wenn wir in
den VierfiBlerstand gehen beziehungsweise sitzen oder
stehen. Die Haltungsreflexe steuern auch, wie verschiedene
Teile des Kérpers miteinander verbunden sind. Die Féhigkeit,
Kopf oder Wirbelsdule automatisch in aufrechter Position
zu halten, héngt von den Haltungsreflexen ab. Inwieweit
wir in der Lage sind, uns richtig auf FiiBen, Knien und Hiften
abzustiitzen, ohne sie zu verschleiien, héngt davon ab, bis
zu welchem Grad die primitiven Reflexe integriert und die
Haltungsreflexe entwickelt wurden. Die Haltungsreflexe er-
méglichen es auch, uns automatisch kriechend, gehend oder
laufend fortzubewegen sowie uns aus einer liegenden oder
sitzenden Position aufzurichten — Bewegungen, die auch
als Bewegungsreflexe bezeichnet werden.

Die spontanen rhythmischen Babybewegungen in-
tegrieren die primitiven Reflexe

Die spontanen rhythmischen Bewegungen des Babys hem-
men die meisten primitiven Reflexe, bevor es laufen lernt.
Diese Hemmung sollte zum gréBten Teil abgeschlossen
sein, wdhrend das Baby sich noch am Boden bewegt.
Gleichzeitig bewirken die spontanen Babybewegungen

die Entwicklung der Haltungsreflexe. Bewegungen in auf-
rechter Haltung, Stehen oder Gehen, hemmen die primiti-
ven Reflexe nur in einem sehr geringen AusmaB, sind je-
doch sehr wichtig fir die Reifung der Haltungsreflexe und
das Meistern von Gleichgewicht und Stabilitét.

Werden die primitiven Reflexe des Kindes nicht integ-
riert, kénnen weder die Nervenzellen und Nervennetze
der Basalganglien noch die Haltungsreflexe ordnungs-
gemdaB entwickelt werden. Dies kann zu einem schwach
ausgepragten Gleichgewichtssinn, Ungeschicklichkeit und
Muskelverspannungen fihren.

Primitive Reflexe werden durch Verletzungen,
Muskelverspannungen und Stress aktiviert

Primitive Reflexe, die bereits integriert wurden, kénnen
wieder aktiviert werden. Dies kann zum einen tber Verlet-
zungen wie beispielsweise Schleudertraumata entstehen,
bei denen zumeist der tonische Labyrinth-Reflex aktiviert
wird. Bei Verletzungen am Ricken oder einem Hexenschuss
werden in der Regel der asymmetrisch tonische Nackenre-
flex und/oder der spinale Galantreflex aktiviert.

Wenn die Muskeln des Riickens aus dem einen oder an-
deren Grund verkrampft sind, werden die primitiven Refle-
xe immer aktiviert. Jede Form von Intervention, die fir eine
Entspannung der Muskeln sorgt, wie beispielsweise Mas-
sagen, Craniosacral-Behandlungen und Ahnliches bewir-
ken in der Regel eine temporére Integration dieser Reflexe.

Bei starker emotionaler Belastung werden die primitiven
Reflexe héufig ebenfalls aktiviert, was sich iber eine Mus-
kelanspannung in Ricken und Nacken erkléren lasst, die
durch die Kampf- oder Fluchtreaktion ausgeldst werden.

Testen auf und Integrieren von
primitiven Reflexen

Bei Séuglingen lassen sich die primitiven Reflexe am ein-
fachsten testen. Hierzu muss man das Baby auf eine be-
stimmte Art und Weise stimulieren, um die entsprechende
Reaktion auszuldsen. Die einzelnen Reflexe werden da-
bei iber eine unterschiedliche Stimulierung von Tastsinn,
kindsthetischem Sinn, Gleichgewichtssinn, Sehsinn und
Gehdrsinn ausgeldst.

Bei Erwachsenen ist es héufig schwierig zu bestimmen,
ob der Reflex aktiv ist oder nicht, wenn die Testperson
kompensiert. Man kann iber ein Uberwachen der Muskeln
entscheiden, ob der Reflex aktiv ist oder nicht. Ist er aktiv
und die Person kompensiert dies, ist der Muskel beim Mus-
keltest entriegelt. Wenn der Reflex hingegen auf der Ebene
der Basalganglien integriert und automatisch ist, verriegelt
der Muskel. Der Einsatz rhythmischer Bewegungsibungen
ist eine hervorragende Methode zur Integration primiti-

Kinesiologie bewegt 01/2012

29



30

NEUESTE ENTWICKLUNGEN

ver Reflexe bei kleinen Kindern. Bei Erwachsenen kann es
sich allerdings manchmal um einen langsamen und mihsamen
Prozess handeln, der zudem in manchen Féllen nicht sehr ef-
fektiv ist.

Es gibt jedoch noch andere Wege, um primitive Reflexe zu
integrieren. Ein Weg der Integration von Reflexen wird von
Svetlana Masgutova gelehrt. Die Behandlung beruht darauf,
das Reflexmuster durch einen leichten isometrischen Druck zu
verstérken.

Der Klient wird gebeten, eine Bewegung auszufihren, wel-
che das Muster des primitiven Reflexes imitiert, und der The-
rapeut verstdrkt dieses Bewegungsmuster durch einen isome-
trischen Druck von maximal 400 Gramm in unterschiedliche
Richtungen. Damit die Behandlung Wirkung zeigt, sollte der
Druck fir mindestens 6 bis 7 Sekunden gehalten und 3 bis 7
Mal wiederholt werden.

Einige Anwendungen fiir das Rhyth-
mic Movement Training und die
Reflexintegration

In den meisten Féllen kénnen folgende Probleme erfolgreich
durch das Rhythmic Movement Training behandelt werden.

Aufmerksamkeitsstérung mit oder ohne Hyperakti-
vitat

Die Bewegungen stimulieren die Nervennetze der Basalgan-
glienund integrieren die primitiven Reflexe, wodurch die Hy-
peraktivitdt gemindert wird. Zugleich wird die Entwicklung
der Nervennetze im préfrontalen Cortex stimuliert, was zu
hsherer Aufmerksamkeit und verbesserten Ausfihrungsfunk-
tionen beitragt.

Lese- und Schreibstérungen

Das Rhythmic Movement Training eignet sich hervorragend
zur Behandlung von Lesestérungen. Die Ubungen starken die
Sehfshigkeit, speziell in Bezug auf Akkomodation und das
binokulare Sehfeld. Zusétzlich verbessern sie phonologi-
sche Stérungen iber das Kleinhirn und die Sprachregion der
linken Gehirnhéilfte. Auch das Leseverstandnis wird tber den
prdfrontalen Cortex geférdert.

Avutismus

In Kombination mit einer geeigneten Ernéhrung tragen die
rhythmischen Ubungen zur Entwicklung von Sprache bei,
indem sie das Kleinhirn stimulieren. Gleichzeitig stimulieren
sie das limbische System und férdern die Entwicklung von
Emotionen und Kommunikation.
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Erwachsene mit Symptomen an Muskeln, Ge-
lenken und Wirbelsaule

Schmerzen und Versteifungen am Nacken werden in
der Regel durch Integration des tonischen Labyrinth-
Reflexes oder des asymmetrischen tonischen Nacken-
reflexes gelindert. Wenn die Ubungen zur Integration
dieser Reflexe zuhause fortgesetzt werden, |&sst sich
zumeist eine daverhafte Heilung erzielen.

Schmerzen im unteren Ricken und Hexenschuss
werden in der Regel durch die Integration des spinalen
Galantreflexes, des spinalen Perez-Reflexes oder des
asymmetrischen tonischen Nackenreflexes gelindert.
Werden die Ubungen zur Integration dieser Reflexe
zuhause fortgesetzt, l&sst sich zumeist eine daverhaf-
te Heilung erzielen.

Hiftschmerzen werden normalerweise durch Integ-
ration des asymmetrischen tonischen Nackenreflexes,
des Babinski-Reflexes und manchmal des gekreuzten
Beugereflexes gelindert. Solche Formen der Integrati-
on verhindern die Entwicklung von Osteoarthritis der
Hufte.

Ein gedrehtes Becken wird in der Regel im Verlauf
von zwei Sitzungen dauerhaft korrigiert, indem einer
oder mehrere der folgenden Reflexe integriert werden:
Symmetrischer tonischer Nackenreflex

Spinaler Galant-Reflex

Spinaler Perez-Reflex

Asymmetrischer tonischer Nackenreflex

' Dr. med. Harald Blomberg
ist ein schwedischer Psychiater,
der seit 20 Jahren mit Rhythmic
Movement Training in der Praxis
arbeitet. Er lernte die rhythmi-
schen Bewegungen urspriinglich

von der schwedischen Autodi-
daktin Kerstin Linde. In der Zwi-
{ schenzeit hat er drei Biicher zum
Thema veroffentlicht und entwi-
ckelte eine Reihe von Rhythmic Movement Trainingskursen, die
mittlerweile rund um den Globus unterrichtet werden.
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